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“Moulapelvis
vintminuts al
diaietcanviara

lavida”’

éEsta segur que a la pelvis hi hala clau del ben-
estar?

Hi ha detalls diaris com asseure’s bé o respi-
rar profundament que ens influeixen i ens
ajuden a millorar I'estat d’anim. Pero mou la
pelvis vint minuts al dia i et canviara la vida.

Per qué?

Perqueé ésla part central del cos, on s’ajunten
les cames amb el tronc i hi tenim els organs
sexuals i els intestins, que sén vitals.

I com I’hem de moure, la pelvis?

Seguint les pautes d’una teécnica terapéutica
basada en moviments peélvics i en llargues on-
dulacions de la columna vertebral que benefi-
cien la salut. Quan jo vaig comencar a practi-
car-la em van desapareixer dos problemes
que tenia en aquesta zona: la incontinéncia
urinarianocturnailes hemorroides. I des de
llavors que no tinc cap malaltia.

Com lavadescobrir?

Quan vivia a Mont-real, durant un periode sa-
batic, lameva mare, que des de petita tenia
polio ala cama dreta, va venir a veure’m des
d’Egipte. Jo volia fer-li un regal especial per
agrair-lila visita ivaig contractar un profes-
sor de la tecnica Nadeau per a ella. Va millorar
moltissim, esclar que més tard va caureili
van passar les ganes de viure, no tenia energia
1esvamorir.

Aixi és un convers en primera persona.

Si. Vaig aprofitar per aprendre la tecnica amb
lamarei,’any 86, en acabar-se el periode sa-
batic, vaig matricular-me al curs professional.

Com arriba a Barcelona?

Feia temps que volia tornar al Mediterrani
perque encaixo millor amb aquesta cultura
que amb I'anglosaxona. L’atzar em va portar a
Xativa, on hi ha molta gent gran, principal-
ment jubilats, un col-lectiu sovint amb proble-
mes de mobilitat i a qui els exercicis ajuden
enormement. Més endavant vaig venir a Bar-
celona, on fa deu anys que hi tenim I’escola.

Aquesta técnica la va crear el canadenc Henry
Nadeau arran d’un problema cardiac, 0i?
Nadeau va patir un infart als 59 anys iva deci-
dir no operar-se a cor obert perque els metges
no li garantien prou qualitat de vida. Va mesu-
rar que fer estudiant que li passava i es va ado-
nar que podia curar-se a través de I'oxigenacio
deles cél-lules (perqueé aixi es regeneren) a
través de tres exercicis molt facils inspirats
en els moviments de la dansa del ventre.

Marta Monedero

Els pot fer tothom?

I'tant! La tecnica s’adapta a les possibilitats i
necessitats de cada persona. Esideal per a
gent discapacitada, amb problemes de colum-
na... Si estas en forma, els moviments els fas
més rapid, pero no cal ser cap superhome per
practicar-los!

L’éxit deu ser la constancia.

Si, 'assiduitat. Milloraras si practiques cada
dia i, sobretot, sifas els exercicis amb quali-
tat, fixant-te en els detalls.

Algun altre consell?
No cal comptar. Com que fem servir musica,
nomeés cal seguir-ne el ritme.

Expliqui’ns com son els exercicis.

Elprimeri el segon soén de pelvis, pero també
esmou el tronc, es fa un massatge als organs
internsiala columna vertebral, mentre que
el tercer és una combinacié dels moviments
delanatacié amb I'esqui de fons.

[De sobte, s’aixeca i comenca a fer moviments.]
Ho veus? Es molt facil!

PERFIL A cavall entre orient i occi-
dent, Tarik Elguindi diu que no té llacos
amb P’edat. No vol desvelar els anys que
té. 1, la veritat, no sabem quants posar-
n’hi. De petit va viure als EUA, on era un
nen egipci que menjava fast foodi jugava
al beishol, perod no parlava I’arab. Als 9
anys va tornar al Caire i alla hi va estudi-
ar enginyeria industrial per després mar-
Xar a voltar mén. En un periode sabatical
Canada va aprendre la técnica Nadeau,
que ara ensenya a Barcelona.

[Després de remenar una estonala
pelvis, belluga I’esquena com un
llangardaix.]

Esl’onada completa amb rotacions
de pelviside columna que ens fan
sentir millor perque I'energia puja
fins al cap i torna a baixar. Quan
circulal’energia et sents diferent.
T’actives inotes que estas més viu.

Reconec que, normalment, la gent
no es belluga com voste.

Aqui a Occident, la gent és bastant
inhibida ino belluga gaire la pelvis.
En canvi, els africans, els indis, els
arabsi els sud-americans la utilit-
zen més sovint, especialment quan
ballen.

Tothom busca la felicitat
i hi ha diverses maneres
d’aconseguir-la, pero
bellugar el cos és undels
camins per ser feli¢

D’aqui el hboom que hi va haver de la
dansa del ventre al nostre pais?
Exacte, és un ball molt complet
perque obliga a moure una part del
cos que a Europa ha estat tradicio-
nalment rigida. Fixa’t, per exem-
ple, que ballant el vals no la bellu-
guem gens.
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Quanta gent practica la técnica Nadeau a Cata-
lunya?

A Espanya som uns vint professors i la majo-
ria ensenyem a Catalunya. Per ser-te sincer,
als anys 80 érem més populars, després la
moda vabaixar una micaiara esta repuntant
tant a Franga com a aqui.

No dubto de I'efectivitat d’aquest métode, pero
vosté neda cada mati a I’aigua del mar i aixo
també déu tenir a veure amb la salut.
Latecnica és fantastica per a algti que no fa
res, perque millora els anims. Rega el cervell
amb sang oxigenada, enforteix la intel-ligen-
ciaiestimulal’alegria. Pero I'esport és cabdal.
L’'important és que la gent es mogui. Tothom
busca la felicitat i hi ha moltes maneres
d’aconseguir-la, pero bellugar el cos és un dels
camins per ser felig.

EN SINTESI

DOS
consellers
alamani

Periodista
i professor
dela URL

Un dels déficits més evidents
de zapatero hasigutiésla
politica exterior. L'ofensiva
israeliana contra Hamasli
ha tornat a brindar 'opor-
tunitat de demostrar ’ha-
bitual impericia ifer gala
un cop més de la seva frivo-
litat. Fidel a simateix, en
un acte de precampanya a
Galicia va carregar contra
Israel tot menyspreantla
prudénciaila sensatesa
que han caracteritzat els
pronunciaments dels pai-
sos occidentals. A Zapate-
rono li fares instrumenta-
litzar un assumpte tan
complex, també des del
punt de vistamoral, siliva
bé per desviar I'atenci6 i
dir ala gent allo que creu
que la gent vol sentir. La,
seva irresponsabilitat sem-
blano tenir aturador. No
obstant, totique el PSOE
va donar-hi suport actiu,
cap ministre socialista no
es va manifestar contra Is-
rael, cosa que no podem dir
delnostre govern. A des-
grat que el tripartit, en la
primeraversio i en la sego-
na, ha aconseguit rebaixar
notablement les expectati-
ves ciutadanes sobre I'ac-
tuacié de 'executiu catala,
aquest es mostra sempre
disposat a sorprendre. Aixi
és que, en una decisi6 inau-
dita, el conseller d’Interior,
Joan Saura,iel de Medi
Ambient, Francesc Balta-
sar, van acudir ala mani-
festacié convocada a Bar-
celona, on es van cremar
banderes israelianes, es va
cridar afavor de Hamas i
un encaputxat va brandar
una pistola diuen que de
mentida. I no sols aixo: a
I’acte —que comptava
amb el suport de les for-
ces del tripartit— es va ar-
remetre contra el vice-
president, Carod-Rovira,
icontra el mateix govern
del qual Saura i Baltasar
s6n membres, tot reprot-
xant-los les relacions
entre Catalunya i Israel.
La sort, la trista sort, és
que janingi no es pren
gaire seriosament el que
els catalans fem o deixem
de fer.
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